
 
日期 3月30日 4月6日 4月13日 4月20日 

值月 丁永聰 丁永聰 丁永聰 許瑛珍 

證道 葉歆頌 傳道 葉歆頌 傳道 葉歆頌 傳道 葉歆頌 傳道 

            司會 王海涵 王海涵 林為華 詹炯煌 

音樂  
(敬拜/司琴) 

楊佳綺 
吳宜霖 

林為華 
吳宜霖 

楊佳綺 
吳宜霖 

莊雅智 
吳宜霖 

音控 王諾舟 陳征冠 陳征冠 陳征冠 

中文成人主日學 林為華 林為華 林為華 林為華 

English Sunday 
School Chefei Chen Chefei Chen Chefei Chen Chefei Chen 

Youth Group Interhigh Interhigh Interhigh No Interhigh 

兒童主日學小班            馬玉景 
蔣念慈/ 
李蘭 李蘭 

 
李蘭 

 

兒童主日學中班 楊佳綺            楊佳綺 TBD 

餐點事奉 感謝團契 光鹽團契/更新團契 光鹽團契/更新團契 光鹽團契/更新團契 

備註     

 
雙福事工連絡人及電話： 

葉歆頌（駐堂傳道）   281-840-2592           陳哲慧（團契執事）    714-726-2372 
林為華（執事會主席)  612-770-2305 許瑛珍（宣教執事）    651-324-0220 
吳宜霖（崇拜執事）   617-794-2444 
丁永聰（房產執事）   763-807-5208 

李蘭（（關懷執事）    612-245-9730 
王海涵（財務執事）    612-710-0692 
 

上週出席统計：​ ​ ​ ​ ​   奉獻金额： 

主堂崇拜 (成人會員) 42 10:00 am  經常奉獻  

主堂崇拜 (家屬朋友) 4 10:00 am      實體（上週） $1,450 

兒童/青少年崇拜 12 10:00 am  網路（3月） $2,700 

    特別奉獻  

 

 
 
 



 
明州雙福基督教會 
 教導聖經裝備門徒,在基督裏轉變生命,  

委身服事, 承擔領袖責任, 在雙城以至世界各地廣傳福音增植教會 
2025 年度主題： 宣教年 (以賽亞 52:7) 

                                               「報好信息  廣傳救恩」 
 
 

 禮拜程序​​   ​ ​       ​ ​                                 2025 年 3 月 30 日 
 
報告事項  司      會 

宣      召 詩 96:1-4 司      會 

詩歌讚美    領      詩 

祈       禱  司      會 

奉       獻  會      眾 

讀       經 拿 3 司      會 

信       息 約拿書第三章 傳      道      

回應詩歌  會      眾 
祝     禱  傳      道 

 
 
有關奉獻: 萬物都從你而來, 我們把從你而得的獻給你 (歷代志上29:14). 不論您是首次
和我們一起聚會,或是受邀來訪的家人或親友,我們竭誠地歡迎您. 若您還不是基督徒,或
是還不明白基督徒奉獻的意義,請在禮拜程序中的“什一奉獻”時,敬請不要為難參與.  

 
www.efctc.info, 1982 Iglehart Avenue, St. Paul, MN 55104.  No(651)647-0323 

 

 
 
 

http://www.efctc.info/


報告事項 
1.​四月份執事會將在下周日(4/6)下午召開, 請您將您的建議告知任何一位執事. 
2.​受難日(4/18)聚會將在晚上7:30開始, 證道將採用華語. 教會將提供英語翻譯. 
3.​復活節(4/20)的崇拜會是聯合崇拜, 證道將採用英語. 教會將提供華語翻譯. 成人主

日學將暫停一次. 
4.​ 50週年紀念刊物主題「往下扎根 向上結果,信仰傳承 擴張帳幕」. 邀請大家踴躍投

稿. 稿件可以直接交給為華弟兄或是任何一位執事, 截稿日期暫定6/15 
5.​教會禱告會: 

             1)  每週日早上9:00-9:30, 在教會 
             2)  每週三晚上7:30-8:00, 在線上禱告(zoom) 

6.​教會同工造就班:  每週三晚上8:00-9:00(zoom) 
7.​三月份教會清潔服事和垃圾清理是由感謝團契負責，謝謝大家的事奉。 
●​ 重要日期提醒  

4/18                              耶穌受難日特別聚會 | Good Friday Service 
4/20                              復活節洗禮 | Easter Baptismal Service 
5/03                              (Sat) 全教會清潔日 | Annual Church Cleaning Day 

5/11                              母親節 | Mother’s Day 
5/31                                  福音茶會(歡迎有負擔的兄姊們協助) 
6/15                             划船和野餐活動(歡迎有負擔的兄姊們協助) 
6/23-6/27                     中亞短宣 

●​ 本週讀經計劃: (每週讀經同時登在教會網站首頁 http://www.efctc.info)  
3/31/2025 使徒行傳 19 

4/1/2025 使徒行傳 20 

4/2/2025 使徒行傳 21 

4/3/2025 使徒行傳 22 

4/4/2025 使徒行傳 23 

 

 
 
 

http://www.efctc.info


團契討論引導 
約拿書第三章 

＊請帶領者斟酌選用或調整題目 

1.​請帶領者概述一下本篇講道內容，喚醒大家的記憶，或許再讀一次講道經文。 
2.​請問你聽完道或讀完經文之後有沒有什麼立即的問題？或有什麼覺得怪怪的地

方？ 
3.​這篇道或這段經文讓你覺得最有幫助的點是什麼？你有什麼新的醒悟？ 
4.​這篇講道有點複雜，若需要複習，請參考講道投影片。

 3-30-2025 講道投影片_約拿書第三章

5.​複習問題： 
a.​若按照耶利米書51:34的預言，我們把約拿書裡的大魚解釋為巴比倫王尼布

甲尼撒，那我們可以把約拿書第二章的魚肚子時期解釋為以色列歷史中的哪

一個時期？那大魚把約拿吐出來可以解釋成以色列歷史的什麼事件呢？ 
b.​若按照耶穌在馬太福音12:38–42中把第一世紀以色列國和尼尼微城做比較，

又把自己和約拿做比較，耶穌是想要對當時的以色列國傳遞一些什麼訊息？ 
6.​尼尼微人的悔改是蒙上帝喜悅的。 

a.​請問他們如何表現他們的悔意？ 
b.​上帝是如何評斷他們悔改的真實性呢(約3:10)？請參照馬太福音25:31–46和
啟示錄20:12，注意上帝審判的標準是什麼。 

c.​ 既是這樣，我們的悔改應該要長什麼樣子？ 
7.​我們基督徒的任務和以前的以色列人一樣，就是要跟隨上帝的教導，活出不一樣的

生命，自己蒙福，也吸引人來認識上帝進而得到祝福。這是上帝的計畫。 
a.​請問我們可能如何成為這個計畫的瓶頸？你曾經觀察到自己或教會成為這

個計畫的瓶頸嗎？ 
b.​你曾經歷像約拿一樣，小小的順服就帶來大大的成效嗎？你有聽過別的基督

徒有這樣的經驗嗎？ 
c.​ 若我們已經自認為很努力又忠心地執行上帝的計畫了，但覺得成效不彰，我

們該怎麼面對呢？ 
8.​結束前請大家彼此代禱。除了大家提出的代禱事項之外，特別為剛剛提及因這次討

論而有的新的信念和生活改變的計畫禱告。 

 

 
 
 

https://docs.google.com/presentation/d/1IN09_AY-TNC67G_YAf8bI5SPhVJkQG31NADEOYrRwxk/edit?usp=sharing

	實體（上週） 
	網路（3月） 
	特別奉獻 

